АНАЛІЗ ОСНОВНИХ АСПЕКТІВ АДАПТАЦІЇ ДО
НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ СТУДЕНТІВ ПЕРШОГО КУРСУ 

ПРИЙОМУ 2012 РОКУ

З метою виявлення особливостей адаптації студентів-першокурсників до умов навчально-виховного процесу, а також вивчення факторів впливу на професійне самовизначення абітурієнтів відділом моніторингу якості освіти було проведено анкетування  на 13 факультетах. В анкетуванні приймало участь 343 студенти І курсу, що складає 32% від загального контингенту першокурсників.
З тих студентів, які залучалися до анкетування, в цьому навчальному році до університету вступили: з міських шкіл 64,3% абітурієнтів; з сільських шкіл 35,7% абітурієнтів. За кошти держбюджету навчається 60,3% студентів, за рахунок фізичних або юридичних осіб – 39,7%.
Більша частина опитаних першокурсників проживає вдома з батьками – 55,4%, на квартирі й у гуртожитку у рівному співвідношенні – по 22,3% опитаних студентів. 
За результатами анкетування можемо констатувати, що адаптація студентів-першокурсників до умов нового середовища, умов нової системи організації навчального процесу у вищих навчальних закладах не завжди проходить успішно. Особливо з переходом деяких студентів до проживання у гуртожитку чи на квартирі (майже половина серед опитаних першокурсників). Чинниками, що в певній мірі гальмують процес адаптації, можуть бути:
· недостатня моральна підготовка до самостійного життя, необхідність самостійно приймати рішення, брати на себе відповідальність за власні дії і вчинки;

· невміння контролювати і корегувати свою поведінку і трудову діяльність, що підсилюється відсутністю звичного шкільного повсякденного контролю педагогічного складу та батьків;

· пошук оптимального режиму праці і відпочинку в нових умовах;

· налагодження побуту і самообслуговування, особливо з переходом до самостійного життя у гуртожитку. 
Проживання студентів першокурсників
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Усі перераховані аспекти різні за своїм походженням, але одночасно пов’язані з  підготовкою абітурієнтів до навчання у ВНЗ і самостійного життя. 

І. ФАКТОРИ ПРОФЕСІЙНОГО САМОВИЗНАЧЕННЯ АБІТУРІЄНТІВ

Одним з аспектів швидкої і адекватної адаптації абітурієнтів є правильний вибір майбутньої професії, вищого навчального закладу та задоволеність цим вибором.

1. ПРОФЕСІЙНЕ САМОВИЗНАЧЕННЯ ПЕРШОКУРСНИКІВ ХДУ

З року в рік  спостерігається наступна тенденція:

- вибір абітурієнтами майбутньої професії в старших класах (2010 р. – 50%; 2011 р. – 49,5%; 2012 р. – 51,6%);
- вибір професії до 9 класу (2010 р. – 20%; 2011 р. – 16,2%; 2012 р. – 18,6%);

- процес визначення майбутньою професією ще триває (2010 р. – 11%; 2011 р. – 12,3%; 2012 р. – 17%). 
Слід зауважити, що набагато зменшилась чисельність абітурієнтів, які обирали напрям підготовки під час подачі документів до приймальної комісії – 10,5%; в минулому році цей показник дорівнював 21%. Разом з тим на 1,3% збільшилась чисельність студентів-першокурсників, які ставили за мету вступити саме на бюджетну форму навчання та не зважали на власну схильність (уподобання) до певної професії – 2,3%. 
Для значної частини першокурсників вибір майбутньої професії можна вважати свідомим, оскільки 63,5% опитаних зазначили, що це їх власний вибір. 
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Коли відбулося професійне самовизначення абітурієнтів
2. ВИБІР ВНЗ АБІТУРІЄНТАМИ. 

Аналіз впливу основних інформаційних джерел дозволяє стверджувати:

1) третій рік поспіль спостерігається така тенденція: основний вплив на вибір абітурієнтом напряму підготовки належить батькам (19,2%) та родичам, друзям (9,6%); 
2) слід зазначити, що за рекомендацією приймальної комісії ХДУ найбільший відсоток абітурієнтів навчається на факультеті технологій та сфери обслуговування (17,1%); 
3) від  реклами та вчителів шкіл отримали інформацію щодо напрямів підготовки та рекомендації щодо вступу до ХДУ відповідно 1% та 2,9%. 
3. МОТИВАЦІЙНИМ ПІДҐРУНТЯМ абітурієнтів щодо обрання ВНЗ, зокрема напряму підготовки, було:

1) інтерес до майбутньої професії – 30% від опитаних першокурсників;

2) наявність обраної спеціальності – 24,5%. У  порівняні з минулим роком цей показник зменшився на 3,1%;

3) географічне розташування – 15,7% опитуваних (найбільше – першокурсники факультету природознавства, здоров’я людини і туризму – 32%; юридичного факультету –  20% та факультету іноземної філології –  19%);

4) наявність бюджетних місць – 11,7% першокурсників ХДУ. Найбільш значущим це виявилося для студентів факультету біології, географії і екології – 45%.
Слід також зауважити, що для деяких студентів вирішальним фактором при виборі майбутньої професії стали отримання державного диплому (6,1%)  і матеріальне становище в родині (6,1%).
Престиж університету в цілому зацікавив лише 4,9% першокурсників,  хоча в минулому році цей показник становив 7,6%, а на наявність бажаного факультету зважив 1% абітурієнтів.
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В цьому році на 10,4% зменшилась чисельність  абітурієнтів, які були рекомендовані лише до ХДУ – 30,6%, а одночасно і до інших ВНЗ міста Херсона були рекомендовані 27,4%. Проте значна частина першокурсників, що були рекомендовані до зарахування в іншому місті чи області, [image: image4.emf] 60,0%
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вступили саме до ХДУ – 42%. 

Таким чином,  професійне самовизначення абітурієнтів з року в рік стає більш свідомим, а чисельність тих, хто обирає майбутню професію під час подачі документів до приймальної комісії зменшується. Слід звернути увагу на зростання відсотку тих студентів, що рекомендовані до інших ВНЗ, але вступили саме до ХДУ. Разом з тим зменшилась чисельності вступників, які обирають престижність університету як фактор вибору місця навчання.
ІІ. АДАПТАЦІЯ ДО НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

Навчання в ХДУ відповідає сподіванням 51% опитаних першокурсників. Нажаль, за такий короткий термін (один семестр) перебування в університеті, навчання вже викликало розчарування у 16,3% студентів, що на 4,6% більше за показник минулого року. Зазначимо, що 24% першокурсників ще не зрозуміли, що для них є навчання в ХДУ. Уже після першої половини року навчання у 8,2% першокурсників з’явилося бажання змінити професійний напрям.
Перше враження від навчання в ХДУ
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Серед труднощів, що виникали в перші місяці навчання, студенти назвали:

- великий обсяг самостійної роботи (24%) та навчальної роботи (24,1%). Найбільше на ці аспекти вказали студенти факультету культури і мистецтв – 35,7%, факультету іноземної філології – 27,7% та факультету філології та журналістики – 27%; 
- швидкий темп викладання матеріалу ускладнює навчання для 19,1% студентів і як наслідок, призводить до проблем при підготовці до екзамену, заліку тощо;
- відсутність літератури, яку пропонують викладачі, створює проблеми у навчанні для 10,3% студентів. Найбільше це простежується на факультеті природознавства, здоров’я людини і туризму – 22,2%, на факультеті дошкільної та початкової освіти – 19,4% та на факультеті психології, історії та соціології – 18,6%; 

- непорозуміння з боку викладачів відчувають 10% студентів. Цей показник залишається незмінним протягом двох років. Слід зазначити, що більше половини респондентів відповіли, що не мають складнощів у спілкуванні з викладачами – 53,6%.
Складність у взаємодії з викладачами на думку студентів створюють:

- високі вимоги на екзаменах та заліках (13,1%); 
- викладачі не дають можливості покращити оцінки (9,9%); 
- відсутність інформації, коли і як можна відпрацьовувати пропуски та здавати завдання (7,6%);  
- відсутність пояснення складних питань (5,5%). 
В організації раціонального навчання студенти відчували такі труднощі: 
· складність раціонально читати і запам’ятовувати (20,6%); 
· складність ефективно конспектувати лекції (17,5%); 
· складність виділяти головне з прочитаного (14,4%);  
- відсутність порад щодо раціонального планування часу (13,9%);  
- відсутність порад щодо складання тез (5,1%) та написання рефератів (4,2%). 

Найважче ефективно конспектувати лекції студентам: факультету дошкільної та початкової освіти (37,5%), факультету фізики, математики та інформатики (22,2%), факультету фізичного виховання та спорту (22,2%), факультету психології, історії та соціології (20,6%), факультету економіки і менеджменту (19,2%). Раціонально читати і запам’ятовувати навчальний матеріал найбільш складно для студентів факультету фізики, математики та інформатики (37%). 
Брак чітких завдань та рекомендацій щодо виконання практичних завдань, самостійної роботи відчувають 9,4% студентів. Нульовий показник в цьому питанні має лише факультет фізики, математики та інформатики. Найменше скаржаться на це представники факультетів: психології, історії та соціології (2,3%); культури і мистецтв (2,3%); фізичного виховання та спорту (4%). Найбільше – студенти факультету природознавства, здоров’я людини і туризму (25%). 
Не мали ніяких труднощів та незручностей у перші місяці навчання 7,4% першокурсників, у порівнянні з минулим роком цей показник зріс на 2,4%.
Почуття відповідальності за власну успішність у навчанні  добре розвинене у 65,6%  усіх опитаних студентів, що на 7,4% менше за показник минулого року. Частково розвинене - у 28,9% студентів.
Порівняно з минулим навчальним роком простежується тенденція чинників, які на думку студентів можуть спровокувати корупцію:
· небажання  студента вчити предмет – 41,1%;

· великий обсяг навчального матеріалу  30,6%; 

· певні дії з боку викладача – 23,3%;

· певні дії з боку студента 5%.

Порівняльні данні за два роки
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Отже, майже половина опитаних першокурсників задоволені навчальним процесом, проте все ж таки у другої половини студентів навчання викликало розчарування і з’явилося бажання змінити професійний напрям. Можливо проаналізовані та перераховані нами вище труднощі, що виникали у студентів під час перших місяців навчання та складанні першої у їх житті сесії, не дали змоги адаптуватися у певній мірі до навчального процесу. Особливо це стосується великого обсягу навчальної інформації та самостійної роботи, на наявність яких скаржаться першокурсники вже другий рік поспіль.
Допомога студентам в організації раціонального навчання значно б покращила процес адаптації до навчального процесу, так як, наприклад, швидкий темп викладання не дає змоги ефективно конспектувати лекції майже 20% опитаних студентів. Ці та інші фактори, в цілому, так чи інакше впливають на небажання студентів вчити предмети, що в свою чергу може провокувати прояви корупції.
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ІІІ. ОРГАНІЗАЦІЙНО-ВИХОВНА РОБОТА

Безперечно, головною ланкою в роботі з адаптації студентів-першокурсників до навчально-виховного процесу є куратор, який виступає посередником між адміністрацією факультету, університету і студентською групою, між університетом та родиною студента, між педагогічним колективом і студентом. Підтвердження цьому можна побачити у відповідях першокурсників на питання «При виникненні запитань стосовно навчального процесу Ви підете до….?». У більшості випадків студенти звертаються до куратора – 40,7%. До старости групи звертаються 28,7% першокурсників, хоча вибором/призначенням старости групи  задоволена більша частина опитаних, а саме 64,3%, що на 7,8% більше за показник минулого року. До товаришів по групі звернуться лише 16,8% опитаних першокурсників. Треба зазначити, що по допомогу до  завідувача кафедри  звертаються 5,7%, а до деканату – 8,2% респондентів. 

До кого звертаються студенти по допомогу в першу чергу
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Результати зимової заліково-екзаменаційної сесії свідчать, що для більшості студентів І курсу процес адаптації до нових умов навчання в університеті відбувся. Проте не завжди він проходив  без проблем, до яких можна віднести: 
· недостатня психологічна готовність до нових умов навчання і побуту, до самостійного дорослого життя;

· руйнування роками вироблених звичок, ціннісних орієнтацій середньої школи;

· втрата роками закріплених взаємин та формування нових навичок, зокрема самостійної роботи;

· невміння, поки що, здійснювати психологічну саморегуляцію власної діяльності і поведінки.
Тому, подекуди, ці чинники впливали на позитивне ставлення студентів-першокурсників до обраної професії. Безумовно, адаптація до навчального процесу невідривно пов’язана з організаційно-виховною роботою і як показали результати опитування допомога куратора для студентів відіграє в цьому найважливішу роль.  
Керівник відділу  моніторингу





 

якості освіти, доцент 

                          


В. М. Прохоренков
Мацидон К.Г
Мельник О.І.
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